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ena Lind, 47 &, frhn Limbams |

Malmd, har s gott som bela sint b

arbetal imoe restaurangbeans ben mad
alls vad det innebar av semga Iy 11, obe b vama
artetatdliningar och inga arbetsgpans

Jag har it haft arbcten swoum vant 1y
saskt Krdvande och alinid vant ¢n pervon
som bt sthop och Kiemgut pd. ives omn det
har groet cet e hir och dir s kroppen, be
rastar Lena

SKEPTISK
TILL KORTISON
For ndgot dr sedan borjade Losa 13 ont )
arvnen, sendrtan kom secoessivt och all
shut gick det imte att bita ihop Lingre. Lena
gk il kwren och fick Gagoomen les

pesarmblge”
FOrst var 3t Dasts ena armmen soun gondc
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INGEN SMARTA ALLS
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ont mos sedan bom besvaren dven | dos
anudra armen. Jag hade ob frubzam 201 cnt
o h mar jag Loms il Ll asen sé fick T
tisomnped ooer 1or mena besvir och nigra
m jag sRulbe poea Besyvaren fie
Halhigt men efier ott tag hom de
libalas iy wrany Lesa och ulligper
Jag har alind vant lise skeptish till oy
bson. eftenom det cgenthigen bars lindrar
Symibomsen, aven oen  problemet” Sons kv
Efver stuerligare om omging Lostison bin
de ug Lenma viserhgon bittre. men sases
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digt orolig iver bar det shulle bl frssover
Nagon sposhrivming var det mte Gl oo wh
Lambarm P % vara Tvengen att ta koetison
pen Landes ime hckaade, | amband seed
At hon gk ull un massageternspout fick
hoat hora takas om le\'nluq‘m och o
et Lunde vara nigot (v heane

NER JAG
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Efter flera kortison-
sprutor, som inte
hjdlpte, var Lena

orolig for sin tennis-
armbage. Men sa
kom hon i kontakt

med Bowenterapin,
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Sjalva bedandlinges kindes inpens
tng och ganaka omghonds Moy Jayg barse,
Kontrastes ull hortasoninjeh ioecma « m
vt sd oerhdet oo var covoem samtndigt v
jag hite tveksam § Dvjan och undrade tear
Bapod vom Ine pow ont han ot RS v
20r cmt. Man har vl en Rwestallning o
% ont sha med oot 10rdm siger Lo
mad etr shrant

KAN ARBETA
SOM VANLIGT
Lena e § dag helt fri frda sma besvar och
kinner smpen smaeta alls
Foe mun del hae resultatet vant otrodagt,
lag kan arbeta procis
Linmor mug inie orohg
Romma tilibed o
b i hehandl
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som vanligt och rag
FOr 281 besvaren ha
de et sd gl jay ham
0g 1pen. siger Lena "




